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Introduction 
 

 

 

 

 

Vous trouverez dans le grand livre des bonnes idées de 
nombreuses bonnes idées pour s’amuser et s’occuper. 

 

Voici ces bonnes idées, certaines simples, d’autres plus 
élaborées, qui permettent de bien s’amuser un après-midi 
pluvieux, lors d’un anniversaire, dans une cour de récré ou, 
pour les plus grands, à la machine à café. 

 

Bonne lecture et amusez-vous bien ! 

 

 

 

Julien 
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Loisirs pour les enfants   
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Mon meilleur avion en papier 
 

Temps : 3 minutes 
Coût matériel : quelques centimes d’euro 

 
 
 

Matériel 
 

1 feuille de papier A4 
 

Bonne idée 
 

Voici comment fabriquer un très bon avion en papier : il plane longtemps, peut voler en ligne 
droite ou faire des virages selon la façon de le lancer. Mon record ? 27 mètres en ligne droite 
et sans vent. 
 
Petit plus : son nez plat le rend insensible aux collisions. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Plier la feuille en deux 

Plier à 45°  Tourner la feuille 
d’un quart de tour 
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Mon meilleur avion en papier 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Laisser environ 1 
cm entre les deux 

lignes en gras 

Plier la feuille selon l’axe, vers l’avant  Plier selon les deux axes 

Replier le petit coin vers l’avant  Replier le nez de l’avion suivant l’axe 

Laisser environ 2 
cm entre les deux 

lignes en gras 

Replier l’avion sur lui‐même 

Le petit coin doit 
rester visible : 

pliez dans le bon 
sens ! 

Plier selon l’axe pour former les ailes 

(à faire des deux côtés) 
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Mon meilleur avion en papier 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

~ 2 cm ~ 1 cm 

Proportions de l’avion

Il ne reste plus qu’à replier l’arrière 
de l’avion pour l’équilibrer 

Plier pour former l’aileron 

(à faire des deux côtés de l’avion) 



 

 www.aerono.fr – le site des bonnes idées 22 

Mon meilleur avion en papier 
 

L’avion est terminé ! 
 
Si vous  le  lancez doucement  il planera doucement  longtemps, si vous  le  lancez plus  fort,  il 
fera des virages et volera loin. 
Si votre avion ne vole pas très longtemps, changez légèrement les proportions (voir page 3), 
vous finirez par trouver comment le faire voler très longtemps ! 
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Les avions en polystyrène 
 
 

Temps : 1 heure par avion 
Coût matériel : 50 centimes par avion 

 
 
 

Matériel 
 

1 plaque de polystyrène extrudé épaisseur 3 mm 
1 imprimante et du papier format A4 
1 cutter en bon état 
Des trombones 25 mm 
1 paire de ciseaux 
1 rouleau de scotch 
1 bâton de colle blanche 
Du papier abrasif noir ‐  grain réf. 240 
 

Bonne idée 
 
Dans cette bonne idée nous allons apprendre à fabriquer de petits avions en polystyrène qui 
volent très bien et ressemblent trait pour trait à de vrais avions. 
Vous allez  faire de magnifiques  jouets, colorés,  facile à construire. Vous serez bientôt à  la 
tête d’une véritable petite escadrille d’avions miniatures. Six modèles sont proposés,  tous 
différents avec leurs formes et leurs caractéristiques de vol uniques. 
 
Vous aurez bientôt à votre  compteur de nombreuses heures de vol en compagnie de  ces 
petits avions en polystyrène. 
 

En avant pour la fabrication de ces magnifiques avions ! 
 
 
   

Un bel avion en polystyrène !
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Les avions en polystyrène 
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La matière première : le polystyrène 
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Le Rafale 

Le Falcon 2000EX 
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Bon vol ! 
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Les avions en dépron – la suite 
 

Le Concorde 
 
 
Voici le superbe avion supersonique franco‐britannique aux formes mondialement connues. Un avion 

tout en longueur conçu pour dépasser le mur du son. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

Quelques infos…

Lu sur Wikipedia… 

Le Concorde est un avion de transport supersonique construit par  l’association de Sud‐Aviation 
(devenue par la suite l’Aérospatiale après sa fusion avec Nord‐Aviation et la SEREB) et de la British 
Aircraft Corporation (devenue ensuite British Aerospace). 

C'est l’un des seuls avions de ligne supersoniques à avoir été produits, les autres étant le Douglas 
DC‐8  qui  a  effectué  un  seul  vol  à Mach  1.  et  le  Tupolev  Tu‐144  soviétique  parfois  surnommé 
Concordski ou Concordoff en raison de sa ressemblance avec Concorde. 

La vitesse de croisière du Concorde est de Mach 2,02 à une altitude variant de 16 000 à 18 000 
mètres. Il est doté d’une aile delta modifiée et de moteurs à postcombustion. 

Les vols commerciaux ont commencé  le 21  janvier 1976 et se sont terminés 27 ans plus tard en 
2003. Ces premiers vols commerciaux ont eu lieu avec British Airways et Air France au‐dessus de 
l’océan Atlantique le 21 janvier 1976. Les derniers vols ont eu lieu respectivement le 31 mai  2003 
pour Air France et le 24 octobre 2003 pour British Airways, le vol de la « retraite » ayant eu lieu le 
26 novembre de  la même année.  Jean‐Cyril Spinetta, alors président d’Air France, a affirmé  : « 
Concorde ne s’arrêtera pas vraiment car il ne sortira jamais de l’imaginaire des hommes ». 
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Les avions en dépron – la suite 
Le Concorde en images… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vue de profil 

Vue de dessus 
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